
MENU' INVERNALE 

PRIMA SETTIMANA 

 

                                                        LUNEDI'  
RISOTTO ALLE MELE 

FORMAGGIO 
ZUCCHINE 

FRUTTA  
PANE 

 
                                                        MARTEDI' 

PASSATO DI VERDURA CON CROSTINI 
COTOLETTA DI POLLO 

PURE' 
FRUTTA  

PANE 
 
                                                   MERCOLEDI' 

PIZZA 
VERDURE MISTE CRUDE 

YOGURT 
FRUTTA 

PANE 
 

                                                       GIOVEDÌ 
PASTA AL  PESTO 

POLPETTINE DI MANZO 
PISELLI 
FRUTTA 

PANE 
 

                                                      VENERDI' 
RISOTTO ALLA ZAFFERANO 

MERLUZZO ALLA LIVORNESE 
INSALATA MISTA 

FRUTTA 
PANE 

 
 

COME FORMAGGI VERRANNO ALTERNATE LE SEGUENTI TIPOLOGIE: 
PROVOLONE VALPADANA,MOZZARELLA, GRANA PADANO, ASIAGO 
MONTASIO, FONTAL, EDAMER, FORMAGGIO SPALMABILE 

 



MENU' INVERNALE 

SECONDA  SETTIMANA 

 

                                                       LUNEDI'  
PASTA POMODORO E OLIVE 

FRITTATA 
FAGIOLINI 
FRUTTA 

PANE 
                                                   
                                                     MARTEDI' 

      VELLUTATA DI ZUCCA CON CROSTINI 
SCALOPPINE 

PATATE AL FORNO 
FRUTTA  

PANE 
 
                                                   MERCOLEDI' 

POLENTA 
SPEZZATINO CON PISELLI 

MACEDONIA DI FRUTTA 
FRUTTA 

PANE 
 
                                                      GIOVEDÌ 

RISOTTO AI PISELLI 
GRANA 

INSALATA MISTA 
TORTA 
FRUTTA 

PANE 
 

                                                      VENERDI' 
PASTA AI CARCIOFI 

HAMBURGER DI PESCE 
INSALATA 
FRUTTA 

PANE 
 

 
 
COME FORMAGGI VERRANNO ALTERNATE LE SEGUENTI TIPOLOGIE: 
PROVOLONE VALPADANA,MOZZARELLA, GRANA PADANO, ASIAGO 
MONTASIO, FONTAL, EDAMER, FORMAGGIO SPALMABILE 



 

MENU' INVERNALE 

TERZA  SETTIMANA 

 

                                                      LUNEDI'  
RAVIOLINI IN BRODO 

PROSCIUTTO 
ZUCCHINE TRIFOLATE 

FRUTTA 
                                                         PANE 
 
                                                      MARTEDI' 
                                                         PIZZA 

VERDURE MISTE CRUDE 
BUDINO 
FRUTTA 

PANE 
                                                     
                                                    MERCOLEDI' 
                                            CREMA DI CAROTE 

COTOLETTA 
FAGIOLINI 
FRUTTA  

PANE 
 
                                                      GIOVEDÌ 

LASAGNE 
INSALATA DI FINOCCHI  

FRUTTA 
PANE 

 
                                                     VENERDI' 

PASTA AL TONNO 
SEPPIOLINE AL LIMONE 

PATATE 
FRUTTA 

PANE 

 
COME FORMAGGI VERRANNO ALTERNATE LE SEGUENTI TIPOLOGIE: 
PROVOLONE VALPADANA,MOZZARELLA, GRANA PADANO, ASIAGO 
MONTASIO, FONTAL, EDAMER, FORMAGGIO SPALMABILE 

 

 



 
 

MENU' INVERNALE 

QUARTA  SETTIMANA 

 

                                                       LUNEDI'  
ZUPPA ALLA CONTADINA 

FRITTATA 
SPINACI 
FRUTTA 

PANE 
 
                                                     MARTEDI' 

PASTA AL POMODORO 
ARROSTO DI TACCHINO 

INSALATA   
FRUTTA  

PANE 
 
                                                  MERCOLEDI' 

GNOCCHI AL RAGU' 
BRESAOLA 1/2 PORZIONE 

FAGIOLINI 
FRUTTA 

PANE 
 

                                                      GIOVEDÌ 
RISOTTO ALLA PARMIGIANA 

STRACCETTI DI POLLO 
CAROTE JULIENNE 

FRUTTA 
PANE 

 
                                                     VENERDI' 

PASTA AL FORMAGGIO 
BASTONCINI DI PESCE 
VERDURE AL VAPORE 

FRUTTA 
PANE 

 

 
COME FORMAGGI VERRANNO ALTERNATE LE SEGUENTI TIPOLOGIE: 
PROVOLONE VALPADANA,MOZZARELLA, GRANA PADANO, ASIAGO 
MONTASIO, FONTAL, EDAMER, FORMAGGIO SPALMABILE 



 

 

 

 


