
PROGETTI CON ESPERTI



«GIOCO E MOVIMENTO PER CRESCERE NATURALMENTE 

FELICE...NEL CORPO, NELLA MENTE, NEL CUORE...»



PRATICARE YOGA ALL’APERTO

IN CONTATTO CON  LA NATURA



TRAGUARDI DI COMPETENZA

• Favorire la funzione simbolica;
• Favorire lo sviluppo dei processi di rassicurazione;
• Favorire lo sviluppo dei processi di decentramento

PROGETTO MAGIGIOCO
“ IL BAMBINO NON GIOCA PER IMPARARE, MA IMPARA PERCHE’ GIOCA “

B. AUCOUTURIER



Benefici dall’interazione tra bambini e l’animale da 

compagnia:

• stimola un aumento dell’attenzione, della reattività 

agli stimoli e della capacità di comunicazione;

• porta ad una maggiore disponibilità emotiva alla 

partecipazione all’attività educativa;

• contribuisce a creare un clima di “sicurezza” per i 

bambini in situazioni di stress;

• determina maggiori interazioni sociali, un aumento 

dell’autodeterminazione, dell’autostima e del 

senso di responsabilità;

• migliora alcuni parametri fisiologici, inducendo uno 

stato di rilassamento e di benessere psico-fisico

PET THERAPY
«L’amore passa attraverso una mano che accarezza e arriva ad 

una coda che scodinzola»


