c'e sempre
un meraviglioso arrivo.
Le cose belle hanno
il passo lento...

PROGETTL CoN ESPERTL




YoaA NATURALMENTE -

= ]
«GIOCO E MOVIMENTO PER CRESCERE NATURALMENTE Z l A
FELICE...NEL CORPO, NELLA MENTE, NEL CUORE...» ‘ p,

Traguardi di competenze:

- conoscere se stessi e gli altri profondamente,

- esprimere la migliore versione di se stessi,

- vivere con gioia,

- sviluppare un buon umore stabile e gestire le proprie
emozioni,

- sviluppare rispetto per se stessi e per ogni forma di vita.




TICARE YoGA ALL APERTG




PROGETTO MAGIGLOCO
“IL BAMBINO NON GIOCA PER IMPARARE, MA IMPARA PERCHE’ GIOCA “
B. AUCOUTURIER

TRAGUARDI DI COMPETENZA

* Favorire la funzione simbolica;
* Favorire lo sviluppo.dei processi di rassicurazione;
* Favorire lo sviluppo dei processi di decentramento




PET THERAPY

«L’amore passa attraverso una mano che accarezza e arriva ad

una coda che scodinzola»
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Benefici dall’interazione tra bambini e 'animale da
compagnia:

« stimola un aumento dell’attenzione, della reattivita
agli stimoli e della capacita di comunicazione;

« porta ad una maggiore disponibilita emotiva alla
partecipazione all’attivita educativa;

« contribuisce a creare un clima di “sicurezza” per i
bambini in situazioni di stress;

« determina maggiori interazioni sociali, un aumento
dell’autodeterminazione, dell’autostima e del
senso di responsabilita;

* migliora alcuni parametri fisiologici, inducendo uno
stato di rilassamento e di benessere psico-fisico




